


 

 

Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад комбинированного вида № 19» (далее - МБДОУ) составлен в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Закон об образовании), приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования», 

приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (вступил в силу 01.01.2021г.), СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи» (вступили в силу 01.01.2021 г.), СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (вступили в силу 01.03.2021 г., Уставом МБДОУ. 

Учебный план МБДОУ «ДС комбинированного вида № 19» является нормативным 

документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности. 

Учебный план позволяет определить содержание и организацию образовательной 

деятельности детей от 1 до 7 лет. 

Основой образовательного процесса является Образовательная программа 

дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад комбинированного вида № 19», разработанная и утверждѐнная в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Содержание образовательной деятельности образовательной программы дошкольного 

образовательного учреждения соответствует содержанию образовательной деятельности 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования, строится с учѐтом 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников; основывается на комплексно-тематическом принципе 

построения образовательного процесса; предусматривает решение программных 

образовательных задач в совместной деятельности взрослого и ребѐнка и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках образовательной деятельности, но и при организации 

режимных моментов; предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. 

Вариативная часть Программы расширяет и дополняет содержание планируемых 

результатов ОП ДО в направлении познавательного, речевого, физического развития и 

реализуется через: 

- образовательную деятельность в рамках парциальных программ:  

       «Юный эколог» С.Н.Николаевой (реализует направление образования в области 

«познавательное развитие» для детей от 3 до 7 лет);  

         «Физическая культура – детям» Л.Д.Глазыриной (реализует направление образования в 

области «Физическое развитие» для детей от 3 до 7 лет); 

         - совместную деятельность взрослых и детей в рамках рабочих программ, разработанных 

и утверждѐнных в МБДОУ «ДС комбинированного вида № 19»: 

         «Развитие межполушарного взаимодействия как основы интеллектуальных и речевых 

возможностей старших дошкольников с ОНР методом кинезиологии» (реализует направление 

образования в области «Речевое развитие», занятия проводятся 1 раз в неделю длительностью 

не более 30 минут в первой половине дня); 

          степ-аэробика «Весѐлые ступеньки» (реализует направление образования в области 



 

 

«Физическое развитие», занятия проводятся 1 раз в неделю длительностью не более 25 минут 

во второй половине дня). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План организации занятий 

группы общеразвивающей направленности (1 - 2 лет) 

Учебный план составлен на основе образовательной программы МБДОУ «ДС 

комбинированного вида № 19», разработанной с учѐтом ФГОС ДО (приказ Минобрнауки РФ от 

17 октября 2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»), ФОП ДО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования») и определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности детей раннего возраста. 

План составлен в соответствии с требованиями СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и образования, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

      Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность занятий не превышает 10 минут и  

осуществляется в первую половину дня.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 20 минут. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья воспитанников. 

Организованная образовательная деятельность по физическому развитию организуется по 

подгруппам воспитателями 2 раза в неделю в групповом помещении. 

План занятий 

                             группы общеразвивающей направленности (от 1до 2 лет) 
 

Образовательные 

области 

 

Виды организованной 

деятельности 

Количество в 

неделю 

Обязатель

ная часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

«Познавательное 

развитие» 

«Речевое развитие» 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность. Коммуникативная 

деятельность 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3 

 

 

«Познавательное 

развитие» 

 

 

 

Конструктивная деятельность 

Со строительным материалом 

1 

 

 

«Познавательное 

развитие» 

 

Предметная деятельность 

 С дидактическим материалом 2 

 

«Физическое развитие» 

 
Двигательная активность 

Развитие движений 

 

2 

 

«Художественно-

эстетическое развитие» 
Восприятие смысла музыки 

Музыкальное 

 

2 

 

Всего   

10  

(1 час 40 

мин) 

 

 

 

 

 



 

 

План организации занятий  

группы общеразвивающей направленности (2 - 3 лет) 

Учебный план составлен на основе образовательной программы МБДОУ «ДС 

комбинированного вида № 19», разработанной с учѐтом ФГОС ДО (приказ Минобрнауки РФ от 

17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»), ФОП ДО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования») и определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности детей от 2 до 3 лет. 

            План составлен в соответствии с требованиями СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и образования, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность занятий  не превышает 10 минут и 

осуществляется в первую половину дня. 

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 20 минут. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья воспитанников. Занятия по физическому развитию 

осуществляется по подгруппам 3 раза в неделю, в групповом помещении. 

        Конструктивная деятельность организуется в совместной деятельности взрослого с детьми 

во вторую половину дня один раз в неделю. 
 
 

План занятий 

                       группы общеразвивающей направленности (2 - 3 лет) 
 

Образовательные 

области 

 

          Виды организованной 

                 деятельности 

Количество в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

«Познавательное 

развитие» 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

 

1 

 

«Речевое развитие» 

 
Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 

 

2 

 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Лепка 

 

1 

1 

 

Восприятие смысла музыки 

Музыка 

 

2 

 

«Физическое развитие» 

 
Двигательная активность 

Физическая культура 

 

3 

 

Всего  10   

(1 час 40 

мин) 

 

 

 

  

 



 

 

     План организации занятий 

группы общеразвивающей направленности (3 - 4 лет) 

Учебный план составлен на основе образовательной программы МБДОУ «ДС 

комбинированного вида № 19», разработанной с учѐтом ФГОС ДО (приказ Минобрнауки РФ 

от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»), ФОП ДО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования») и позволяет определить 

содержание и организацию образовательной деятельности детей от 3 до 4 лет. 

План составлен в соответствии с требованиями СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и образования, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

Для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет длительность занятий не превышает 15 

минут. В середине времени, отведенного на  образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки, гимнастику для глаз. Перерывы между занятиями – не менее 10 

минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 30 

минут. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья воспитанников. Суммарный объем двигательной 

активности в день – не менее 1 часа. 

    Решение задач образовательной области «Познавательное развитие» планируется и 

реализуется на основе парциальной программы «Юный эколог» С.Н.Николаевой; решение задач 

образовательной области «Физическое развитие» планируется и реализуется на основе 

парциальной программы «Физическая культура - дошкольникам» Л.Д.Глазыриной. 

         Конструктивная деятельность организуется в совместной деятельности взрослого с детьми 

во вторую половину дня один раз в неделю. 

План занятий 

                       группы общеразвивающей направленности (3 - 4 лет) 
 

Образовательные 

области 

 

Виды  

организованной деятельности 

Количество 

в неделю 

Обязательная 

часть 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

«Познавательное 

развитие» 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

Познавательно – 

исследовательская деятельность. 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

0,5 

 

1 

  

              0,5 

«Речевое 

развитие» 

 

Коммуникативная деятельность. 

Развитие речи  

 

1  

 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» 

 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

 

1 

 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Музыкальная деятельность 

Музыка 
2 

«Физическое  

развитие» 
Двигательная деятельность 

Физическая культура 
 

3 

 

Всего 

 
10 (2 часа 30 мин)  



 

 

 

План организации занятий 

группы общеразвивающей направленности (4 - 5 лет) 

      Учебный план составлен на основе образовательной программы МБДОУ «ДС 

комбинированного вида № 19», разработанной с учѐтом ФГОС ДО (приказ Минобрнауки РФ от 

17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»), ФОП ДО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования») и позволяет определить содержание и организацию 

образовательной деятельности детей от 4 до 5 лет. 

План составлен в соответствии с требованиями СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и образования, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

Продолжительность занятий для детей 4 – 5 лет – не более 20 минут. В середине времени, 

отведенного на занятие, проводят физкультурные минутки. Перерывы между занятиями - не 

менее 10 минут. Максимально допустимый суммарный объем образовательной нагрузки не 

превышает 40 минут. 

 Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья воспитанников. Суммарный объем двигательной 

активности в день – не менее 1 часа. Занятия физической культурой проводятся на открытом 

воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная 

влажность и скорость движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой проводятся в физкультурном зале. 

Решение задач образовательной области «Познавательное развитие» планируется и 

реализуется на основе парциальной программы «Юный эколог» С.Н.Николаевой; решение 

задач образовательной области «Физическое развитие» планируется и реализуется на основе 

парциальной программы «Физическая культура - дошкольникам» Л.Д.Глазыриной. 

          Конструктивная деятельность организуется в совместной деятельности взрослого с 

детьми во вторую половину дня один раз в неделю. 

Во исполнение приказа департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.03., 

№832 от 25.07.2005 г., №813 от 21.08.2006 г. «О введении в содержание дошкольного 

образования регионального компонента» ознакомление с родным краем осуществляется в 

непосредственно образовательной деятельности «Ознакомление с окружающим миром», 

«Развитие речи», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Музыка» не реже 1 раза в месяц.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План  занятий 

 группы общеразвивающей направленности (4 - 5 лет) 

 
 

Образовательные области 

 

Виды  

организованной деятельности 

Количество 

в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

«Познавательное 

развитие»  

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Познавательно – 

исследовательская деятельность. 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

 

0,5 

 

1  

 

 

            0,5 

«Речевое развитие» 

 
Коммуникативная деятельность 

Развитие речи  

 

1  

 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование 
1 

 

Лепка 0,5  

Аппликация 0,5 

 Музыкальная деятельность 

Музыка 
2 

«Физическое развитие» 

 
Двигательная деятельность 

Физическая культура 
 

             3 

 

Всего 

 
10 (3 часа 20 минут) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План организации занятий 

группы общеразвивающей направленности (5 - 6 лет) 

Учебный план составлен на основе образовательной программы МБДОУ «ДС 

комбинированного вида № 19», разработанной с учѐтом ФГОС ДО (приказ Минобрнауки РФ от 

17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»), ФОП ДО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования») и определяет содержание и 

организацию образовательной деятельности детей от 5 до 6 лет. 

План составлен в соответствии с требованиями СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и образования, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

 Продолжительность занятий для детей 5 - 6 лет не превышает 25 минут. В середине 

времени, отведенного на занятие проводится физкультминутка, гимнастика для глаз. Перерывы 

между занятиями - не менее 10 минут. Максимальный допустимый суммарный объем 

образовательной нагрузки не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия во 

второй половине дня. 

Общая продолжительность использования различных типов ЭСО в группах старшего 

дошкольного возраста составляет: на одном занятии не более 7 минут – интерактивная доска, 

не более 5 минут – интерактивная панель. Продолжительность использования ЭСО в день: не 

более 20 и 10 минут соответственно. При использовании двух и более ЭСО суммарное время 

работы с ним не должно превышать максимума по одному из них. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья воспитанников. Суммарный объем двигательной 

активности в день – не менее 1 часа. Занятия физической культурой проводятся на открытом 

воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная 

влажность и скорость движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой проводятся в физкультурном зале. 

Решение задач образовательной области «Познавательное развитие» планируется и 

реализуется на основе парциальной программы «Юный эколог» С.Н.Николаевой; решение 

задач образовательной области «Физическое развитие» планируется и реализуется на основе 

парциальной программы «Физическая культура - дошкольникам» Л.Д.Глазыриной. 

          Конструктивная деятельность организуется в совместной деятельности взрослого с детьми 

во вторую половину дня один раз в неделю. 

         Во исполнение приказа департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.03., 

№832 от 25.07.2005 г., №813 от 21.08.2006 г. «О введении в содержание дошкольного 

образования регионального компонента» ознакомление с родным краем осуществляется в 

непосредственно образовательной деятельности «Ознакомление с окружающим миром», 

«Развитие речи», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Музыка» не реже 1 раза в месяц. 

Увеличение объема двигательной активности воспитанников до 8 часов в неделю с учетом 

психофизических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольного 

образовательного учреждения. 

        В части, формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрена 

совместная деятельность взрослых и детей по реализации образовательной области «Физическое 

развитие» 1 раз в неделю во второй половине дня продолжительностью не более 25 минут на 

основе рабочей программы по степ-аэробике «Весѐлые ступеньки» (принята на педагогическом 

совете 29.08.2024 г., протокол № 1). 

       

 

 

 



 

 

План  занятий 

группы общеразвивающей направленности (5 - 6 лет) 

 
 

Образовательные области 

 

Виды  

организованной деятельности 

Количество  

в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

«Познавательно 

развитие» 

«Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность. 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

  

 

 

1 

 

             

            1 

 

   

 

 

 

           1 

«Речевое развитие» 

 
Коммуникативная деятельность 

Развитие речи  
 

2 

 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование 
2 

 

Лепка 0,5 

 

Аппликация 0,5 

Музыкальная  деятельность 

Музыка 

 

2 

«Физическое развитие» 

 
Двигательная деятельность 

Физическая культура 

Двигательная деятельность 

«Весѐлые ступеньки» 

             3 

 

            1 

 

 

Всего 

 14 

 

14 (5 часов 50 минут) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План организации занятий 

группы общеразвивающей направленности (6 - 7 лет) 

Учебный план составлен на основе образовательной программы МБДОУ «ДС 

комбинированного вида № 19», разработанной с учѐтом ФГОС ДО (приказ Минобрнауки РФ от 

17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»), ФОП ДО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования») содержание и организацию образовательной 

деятельности детей от 6 до 7 лет. 

План составлен в соответствии с требованиями СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и образования, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». Продолжительность занятий образовательной деятельности для детей 6 - 7 лет н 

превышает 30 минут. В середине времени, отведенного на занятие образовательной 

деятельности, проводится физкультминутка, гимнастика для глаз. Перерывы между занятиями - 

не менее 10 минут. Максимальный допустимый суммарный объем образовательной нагрузки не 

более 90 минут.  

Общая продолжительность использования различных типов ЭСО в группах старшего 

дошкольного возраста составляет: на одном занятии не более 7 минут – интерактивная доска, 

не более 5 минут – интерактивная панель. Продолжительность использования ЭСО в день: не 

более 20 и 10 минут соответственно. При использовании двух и более ЭСО суммарное время 

работы с ним не должно превышать максимума по одному из них. Для детей 6 – 7 лет 

использование ноутбуков возможно при наличии дополнительной клавиатуры. Режим 

двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей 

и состояния здоровья воспитанников. Суммарный объем двигательной активности в день – не 

менее 1 часа. 

 Занятия физической культурой проводятся на открытом воздухе, если позволяют 

показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость 

движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

проводятся в физкультурном зале. 

Решение задач образовательной области «Познавательное развитие» планируется и 

реализуется на основе парциальной программы «Юный эколог» С.Н.Николаевой; решение 

задач образовательной области «Физическое развитие» планируется и реализуется на основе 

парциальной программы «Физическая культура - дошкольникам» Л.Д.Глазыриной. 

         Конструктивная деятельность организуется в совместной деятельности взрослого с детьми 

во вторую половину дня один раз в неделю. 

         Во исполнение приказа департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.03., 

№832 от 25.07.2005 г., №813 от 21.08.2006 г. «О введении в содержание дошкольного 

образования регионального компонента» ознакомление с родным краем осуществляется в 

непосредственно образовательной деятельности «Ознакомление с окружающим миром», 

«Развитие речи», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Музыка» не реже 1 раза в месяц. 

Увеличение объема двигательной активности воспитанников до 8 часов в неделю с учетом 

психофизических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольного 

образовательного учреждения. 

        В части, формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрена 

совместная деятельность взрослых и детей по реализации образовательной области «Речевое 

развитие» 1 раз в неделю в первой половине дня продолжительностью не более 30 минут на 

основе рабочей программы «Развитие межполушарного взаимодействия как основы 

интеллектуальных и речевых возможностей старших дошкольников с ОНР методом 

кинезиологии» (принята на педагогическом совете 29.08.2024 г., протокол № 1). 

         

  

 



 

 

План  занятий 

 группы  общеразвивающей направленности (6 - 7 лет) 

 
 

Образовательные 

области 

 

Виды организованной 

деятельности 

Количество  

в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

«Познавательное 

развитие» 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

Познавательно – 

исследовательская деятельность. 

Ознакомление с окружающим миром 

 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

 

  

 

0,5 

 

2 

 

 

 

 

            0,5 

«Речевое развитие» 

 
 Коммуникативная деятельность 

Развитие речи  

«Развитие межполушарного 

взаимодействия как основы 

интеллектуальных и речевых 

возможностей старших 

дошкольников с ОНР методом 

кинезиологии» 

 

             2 

 

 

 

 

 

 

 

 

            1 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование 
2 

 

Лепка 0,5  

Аппликация 

 
0,5 

Музыкальная деятельность 

Музыка 

 

2  

«Физическое 

развитие» 

 

Двигательная деятельность 

Физическая культура 

 

             3 

 

Всего 

 15 

 

15 

(7 часов 30 минут) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

План организации занятий 

группы компенсирующей направленности (6 – 7 лет) с ОНР 

Учебный план составлен на основе образовательной программы МБДОУ «ДС 

комбинированного вида № 19», разработанной с учѐтом ФГОС ДО (приказ Минобрнауки РФ от 

17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»), ФОП ДО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования») и позволяет определить содержание и 

организацию образовательной деятельности детей от 6 до 7 лет. 

           В соответствии с коррекционной направленностью группы и осуществлением 

личностно-ориентированного подхода к ребенку используется «Комплексная образовательная 

программа дошкольного образования для детей с тяжѐлыми нарушениями речи» Н.В.Нищевой. 

План составлен в соответствии с требованиями СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и образования, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

 Продолжительность занятий для детей 6 - 7 лет не превышает 30 минут. В середине 

времени, отведенного на занятие, проводится физкультминутка, гимнастика для глаз. 

Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. Максимальный допустимый суммарный 

объем образовательной нагрузки не более 90 минут.  

Общая продолжительность использования различных типов ЭСО в группах старшего 

дошкольного возраста составляет: на одном занятии не более 7 минут – интерактивная доска, 

не более 5 минут – интерактивная панель. Продолжительность использования ЭСО в день: не 

более 20 и 10 минут соответственно. При использовании двух и более ЭСО суммарное время 

работы с ним не должно превышать максимума по одному из них. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья воспитанников. Суммарный объем двигательной 

активности в день – не менее 1 часа. Занятия физической культурой проводятся на открытом 

воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная 

влажность и скорость движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой проводятся в физкультурном зале. 

Решение задач образовательной области «Познавательное развитие» планируется и 

реализуется на основе парциальной программы «Юный эколог» С.Н.Николаевой; решение 

задач образовательной области «Физическое развитие» планируется и реализуется на основе 

парциальной программы «Физическая культура - дошкольникам» Л.Д.Глазыриной. 

           Конструктивная деятельность организуется в совместной деятельности взрослого с детьми 

во вторую половину дня один раз в неделю. 

                     Во исполнение приказа департамента образования Тульской области № 583 от 

21.04.03., №832 от 25.07.2005 г., №813 от 21.08.2006 г. «О введении в содержание дошкольного 

образования регионального компонента» ознакомление с родным краем осуществляется в 

непосредственно образовательной деятельности «Ознакомление с окружающим миром», 

«Развитие речи», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Музыка» не реже 1 раза в месяц. 

Увеличение объема двигательной активности воспитанников до 8 часов в неделю с учетом 

психофизических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольного 

образовательного учреждения. 

                    

 

 

 



 

 

План  занятий 

 группы  компенсирующей направленности (6 -7 лет) с ОНР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Образовательные  

области 

 

Виды  

организованной деятельности 

Количество  

в неделю 

Обязательная часть Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

воспитатель учитель-

логопед 

 Периоды обучения 1 2 3 1 2 3   
 

«Познавательное 

развитие» 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

       

 

     

 «Речевое развитие» Коммуникативная 

деятельность 

Формирование лексико-

грамматических средств языка 

и развитие связной речи 

  
 3 3 3  

 

Формирование 

произносительной стороны 

речи 

   2 1 1  

 

Обучение грамоте 
    1 1  

 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Изобразительная 

деятельность 

Рисование 

2 2 2     

 

Лепка 0,5 0,5 0,5      

Аппликация  0,5 0,5 0,5     
 

Музыкальная деятельность 

Музыка 
2 2 2     

 

«Физическое развитие» Двигательная деятельность 

Физическая культура 

       3 

  10  5          

Всего  15 (7 часов 30 мин) 
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